
Super-Héros 
 

 

Avant chaque act ivi té,  

Tout au long de la journée,  

Je dois me laver les mains.  

Ma santé,  moi j 'en prends soin.  

Quand je reviens de  prom’nade,  

Avant de passer à table,  

Pour protéger tous mes amis,  

Je re lève le  déf i  !  

   

Super-héros, en mission,      

Avec l ’eau et le savon  !      

Super-héros, à l ’act ion,      

L’hygiène des mains, c ’est la so lut ion   !    

   

J’ fa is couler le robinet,      

Je mets   les mains sous le jet ,    

Et puis,   je  prends du savon,  

Moi,  j ’adore,  ça sent t rop bon  !      

Je f rot te entre tous les doigts,  

Paumes et dos, en haut en bas,  

Je n 'oubl ie  pas les 2 poignets,  

Je r ince, j 'essuie, c 'est  parfai t  !  

   

Super-héros, en mission,      

Avec l ’eau et le savon  !      

Super-héros, à l ’act ion,      

L’hygiène des mains, c ’est la so lut ion   !    

L’hygiène des mains,  c’est la so lut ion   !    
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